Set¥ime energii pfi vareni

Vyuzivate pfi vareni jen tolik energie, kolik skutecné potiebujete? Védéli jste, Ze nezalezi
jen na typu domacich spotiebici, ale také na vasich kulinaFskych zvycich a stylu vafreni?
Pouzivate spravné nadobi?

Kuchyné je ve vétsiné domacnosti mistem s nejvétsi koncentraci elektrickych spotiebic¢li. UvaZovat
o moznostech energetickych Uspor v kuchynské zoné se proto jisté vyplati. Kuchyné slouzi
predevsim k priprave jidla, proto se dnes zamérime pravé na to, jak usetfit pfi vareni.

Zakladem jsou Usporné spotrebice

PFi vybéru varné desky miZeme volit mezi deskou plynovou a nékolika typy variant
elektrickych. Obecné Ize Fict, ze plynova deska spolecné s elektrickou s litinovymi plotynkami
patfi z hlediska provozu mezi nejméné Usporné. Lépe jsou na tom sklokeramické elektrické varné
desky a zcela nejvyssich Uspor dosdhnete pfi pouzivani desek indukcnich.

Pokud se v8ak rozhodujete zda-li sviij méné Usporny spotiebi¢ vyménit nebo si pravé porizujete
novy, zamyslete se nejprve nad frekvenci vareni ve vasi domacnosti. Indukéni varna deska sice
vynika nejekonomictéjsim provozem, zaroven je ale pro ni typicka nejvyssi pofizovaci
cena. Pokud tedy doma vafite prakticky denné&, bude pro vas induk¢ni deska zfejmé dobrou volbou
s brzkou navratnosti. Jestlize vSak varite jen malo, byla by pro vas navratnost vynalozenych

prostiedkl delsi.

Druhym varnym pilifem vétdiny kuchyni je trouba. At jiZ mate spordk s troubou nebo samostatnou
vestavnou troubu, bude se s nejvétsi pravdépodobnosti jednat o troubu elektrickou. Plynové
trouby jsou v soucasnosti stale méné casté vzhledem ke komplikovanéjsi a vyrazné méné
komfortni obsluze oproti troubam elektrickym. Pfi vybéru elektrické trouby je vhodné sledovat
energeticky stitek, ktery prozrazuje energetickou naro¢nost daného spotrebice. Nez si vSak
koupime velmi drahy spotiebic se SpiCkovymi parametry, bude opét vhodné se nejprve zamyslet
nad tim, jak Casto a k jakému Gcelu budeme troubu vyuzivat.

Jak usporit energii s ostatnimi pomocniky pFi vareni
Mezi ostatni spotrebice, které nam pomahaji pfi vareni se rfadi zejména mikrovinna trouba,
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rychlovarna konvice, ale i ruzni drobni pomocnici jako jsou mixéry, krajece, domaci pekarny
apod.
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Nejvétsi ispory ndm mdze prinést pouzivani mikrovinné trouby k ohfevu potravin, &mz Ize
docilit az polovic¢nich Gspor ve srovnani s pouzitim varné desky ¢i trouby. Tato Uspora je dana
predevsim diky vyrazné kratSimu Casu, ktery ,mikrovinka" k ohfevu jidla potfebuje.

Co se tycCe ohfivani vody pro potfeby vareni napf. brambor, vyplati se pouzivani rychlovarné
konvice namisto zdlouhavého ohfevu vody na sporaku, protoze provoz konvice se vyznacuje
nizsimi tepelnymi ztratami. Toto pravidlo nebude zcela platné pouze v pfipadé, kdy vlastnite
indukéni varnou desku, ktera umoznuje velmi rychly ohfev vody. Konvici je vSak tfeba pravidelné
cistit od vodniho kamene, ktery zvysuje jeji energetickou narocnost.

Elektricky kraje¢ nebo rucni krajeni?

RUzné dalsi drobné kuchyriské spotiebice vétdinou nepredstavuji vyraznéjsi zatéz na spotiebu
energii. Je vSak dobré se obCas zamyslet, zda-li je jejich pouziti vZdy nutné. Tim, Ze si nakrajime
napf. zeleninu klasicky ru¢né samozrejmé Setfime elektrickou energii.

Uspory pfi vaFeni vyzaduji zménu zvykd i nadobi

PFi vafeni pouzivejte pokli¢ku. S touto radou se sice mizete jisté setkat velmi ¢asto, praxe viak
za teorii vétSinou pokulhava. Pokud vsak chcete pfi vareni opravdu usetfit za energii, je tfeba se
touto radou Fidit. Spravné pfiléhajici poklicka na hrnci znamena az 4x Gspornéjsi provoz ve
srovnani s nezakrytym hrncem. V pfipadé vareni na litinovych plotynkach ¢i sklokeramické desce
se také vyplati vypinani pfistroje alespon 5 minut pfed ukoncenim vareni, ¢imz vyuZijeme tepelné
setrvacnosti varné plochy.

Nepouzivejte vétsi mnozstvi vody nez skutecné potiebujete, a to bez ohledu na to, jestli
vodu ohfivate v rychlovarné konvici nebo na sporaku. Logicky lze totiz odvodit, ze pokud napf.
ohFivate cely litr vody, ale nasledné& vyuZijete jen pdl litru, polovina energie vyuZita k ohfevu byla
spotfebovana zbytecné.
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Kvalitni nddobi pomiZe &etfit energii.

Dobrou sluzbu ndm pfi snaze uspofit energii mize ptinést kvalitni nadobi. ObzvIasté pfi pouzivani
sklokeramickych desek je velmi dileZité zcela rovné dno hrncl, které zabrafiuje zbyte¢nym
tepelnym ztratam. Je také Ucelné si opatfit takové nadobi, které svym priimérem odpovida
plotynkam na varné desce. Z hlediska energetické Uspornosti provozu je totiZ nevhodné pouzivat

k vareni maly hrnec na vétsi plotynce a naopak.

Poslednim doporucenim v oblasti vhodného nadobi je pofizeni tlakového hrnce, ktery Setfi Cas
potiebny pfi vareni, ¢imz vede ke snizeni spotieby elektrické energie. Tlakovy hrnec je vhodny
zejména pro pripravu pokrm0 s nutnosti del$i doby vareni.

Roli hraje i vas jidelnicek

Tradicni ¢eska kuchyné neni pfilis Setrna jak k nasemu zdravi, tak k nasi penézence vzhledem k
vysokym narokim na spotiebu energie. Nékolikahodinovou pfipravu nedé&lni pecinky by vsak bylo
mozné nahradit zdravéjsi minutkou s kratkou dobou pfipravy. Lehkym rychlym obédem a jablkem
misto moucniku podpofime své zdravi a usetfime elektrickou energii.



